



PHAÄT  THUYEÁT  ÑAÏI  AN  BAN  THUÛ  YÙ  KINH
QUYEÅN  HAÏ
Hôi thôû ra, hôi thôû vaøo töï hieåu, hôi thôû ra, hôi thôû vaøo töï bieát. Ñang luùc aáy laø hieåu, veà sau laø bieát. Hieåu laø hieåu hôi thôû daøi, ngaén. Bieát laø bieát hôi thôû sinh, dieät, thoâ, teá, chaäm, mau. Hôi thôû ra, hôi thôû vaøo hieåu heát taâm laø hay bieát hôi thôû ra vaøo luùc muoán baùo laø heát,    cuõng cho laø thaân, muoân vaät sinh laïi dieät. Taâm laø taâm YÙ. Thaáy quaùn roãng khoâng laø, haønh ñaïo ñöôïc quaùn, chaúng coøn thaáy thaân thì lieàn rôi vaøo troáng roãng. Khoâng sôû höõu laø yù khoâng coù choã baùm. YÙ coù choã baùm laø do coù choã. Caét ñöùt saùu nhaäp lieàn ñöôïc hieàn minh. Hieàn goïi laø thaân, minh goïi laø ñaïo vaäy. Bieát choã naøo ra, choã naøo dieät laø ví nhö nghó veà ñaù, ñaù ra, goã vaøo thì ñaù lieàn dieät. Naêm aám cuõng vaäy, saéc ra thoáng döông vaøo, thoáng döông ra tö töôûng vaøo, tö töôûng ra sinh töû vaøo, sinh töû ra thöùc vaøo. Ñaõ phaân bieät theá môùi theo kinh Ba möôi baûy phaåm.
Hoûi:
–Theá naøo laø tö duy ñaïo voâ vi? Ñaùp:
–Tö laø tính toaùn, duy laø nghe. Voâ laø chaúng nghó ñeán muoân vaät,  vi laø ñuùng nhö lôøi noùi laøm, ñaïo laø ñöôïc, neân noùi raèng, tö duy ñaïo voâ   vi vaäy. Tö laø nghó, Duy laø phaân bieät traéng ñen. Ñen laø sinh töû, traéng   laø ñaïo. Ñaïo khoâng sôû höõu maø ñaõ phaân bieät khoâng sôû höõu thì khoâng laøm gì, neân noùi raèng tö duy ñaïo voâ vi. Neáu chaáp coù vieäc laøm,  choã  baùm víu laø chaúng phaûi tö duy. Tö cuõng laø vaät, duy laø hieåu yù; hieåu  yù  thì lieàn bieát möôøi hai vieäc nhaân duyeân. Cuõng goïi  tö laø nghó, duy laø  suy xeùt vaäy. Caét ñöùt sinh töû ñöôïc thaàn tuùc, nghóa laø yù coù nghó laø sinh, khoâng nghó laø cheát. Ñöôïc thaàn tuùc thì coù theå bay ñi neân noùi raèng sinh töû phaûi caét ñöùt.
Ñöôïc thaàn tuùc coù naêm yù:
1. Hyû.
2. Tin.
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3. Tinh taán.
4. Ñònh.
5. Thoâng.
Nieäm boán Thaàn tuùc chaúng taän löïc thì ñöôïc naêm thoâng, nieäm taän löïc thì töï taïi höôùng ñeán saùu thoâng. Laøm ñaïo nhaân boán Thaàn tuùc ñöôïc naêm thoâng neáu taän yù coù theå ñöôïc saùu thoâng. Taän yù nghóa laø yù muoân vaät chaúng muoán vaäy.
1. Tín.
2. Tinh taán.
3. YÙù.
4. Ñònh.
5. Thoâng tueä.
Naêm vieäc naøy laø boán Thaàn tuùc. Nieäm laø löïc goàm coù saùu vieäc. Theo Tín laø thuoäc veà nieäm boán Thaàn tuùc. Theo Hyû, theo Nieäm, theo Tinh taán, theo Ñònh, theo Tueä thì thuoäc naêm caên vaäy. Theo Hyû ñònh goïi laø Tín ñaïo, theo Löïc ñònh goïi laø Tinh taán, theo YÙ ñònh goïi laø YÙ nieäm ñònh, theo Thí ñònh goïi laø haønh ñaïo vaäy. Vì gieo troàng neân coù goác, vieäc höõu vi ñeàu laø aùc, sinh ra tö töôûng chaúng theå thaéng ñöôïc, nghóa laø ñaéc thieàn thì nhaän chính laø löïc, cuõng nghóa laø aùc chaúng theå thaéng thieän. Vì dieät laïi khôûi leân neân laø löïc. Löïc ñònh thì aùc yù muoán  ñeán chaúng theå hoaïi ñöôïc thieän yù neân laø löïc ñònh vaäy.
Ñaïo nhaân haønh ñaïo chöa ñaéc Quaùn thì phaûi noã löïc ñaéc quaùn.  Ñoái vôùi ñoái töôïng quaùn, maø yù chaúng chuyeån laø ñaéc quaùn. Döøng aùc laø moät phaùp, ngoài thieàn quaùn hai phaùp, coù khi quaùn thaân, coù khi quaùn yù, coù khi quaùn hôi thôû, coù khi quaùn coù, coù khi quaùn khoâng... taïi nôi nhaân duyeân neân phaân bieät quaùn. Döøng moät phaùp aùc, quaùn hai phaùp aùc cho ñeán heát - Chæ quaùn laø quaùn ñaïo. AÙc chöa heát chaúng thaáy ñaïo, aùc ñaõ  heát roài môùi ñöôïc nhìn thaáy ñaïo vaäy. Döøng moät phaùp aùc laø bieát coù theå ngaên chaën taát caû aùc; chaúng chaáp tröôùc yù laø Chæ, cuõng laø ñöôïc soå töùc, töông tuøy, chæ. Ñöôïc soå töùc, töông tuøy, chæ töùc laø döøng moät phaùp aùc,  maø aùc ñaõ döøng thì lieàn ñöôïc quaùn, laø quaùn hai phaùp, laø ñöôïc boán Ñeá, laø haønh tònh. Seõ laïi taùc tònh laø bieát khoå thì boû taäp, bieát taän thì haønh ñaïo, nhö khi maët trôøi moïc thì tònh chuyeån ra möôøi hai cöûa.
Kinh noùi raèng, theo ñaïo thì ñöôïc giaûi thoaùt, tröø toái thaáy saùng   nhö khi maët trôøi moïc. Ví nhö maët trôøi moïc thaáy ñöôïc nhieàu nôi vì
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loaïi boû boùng toái, maø toái laø khoå. Vì sao bieát noù laø khoå? Vì coù nhieàu söï ngaên ngaïi neân bieát laø khoå.
Theá naøo laø boû taäp? Ñoù laø chaúng taïo taùc söï vieäc.
Theá naøo laø chöùng taän? Ñoù laø khoâng sôû höõu. Ñaïo laø nhaän thöùc    roõ Khoå, caét ñöùt Taäp, chöùng Taän vaø nieäm Ñaïo. Baát töø khoå sinh, chaúng bò khoå thì cuõng khoâng coù thöùc. Ñoù laø Khoå. Chöùng taän laø bieát ngöôøi  ñeàu phaûi giaø, beänh, cheát. Chöùng laø bieát vaïn vaät ñeàu phaûi dieät. Ñoù laø chöùng taän. Ví nhö maët trôøi moïc laøm boán vieäc:
1. Tröø toái nhö laø trí tueä coù theå hoaïi ngu si.
2. Chieáu saùng, nghóa laø ngu si tröø roài chæ coøn trí tueä.
3. Thaáy saéc muoân vaät laø thaáy nhöõng chaát dô baån cuûa thaân.
4. Thaønh thuïc muoân vaät.
Giaû söû khoâng coù maët trôøi, maët traêng thì vaïn vaät chaúng thaønh thuïc. Con ngöôøi khoâng coù trí tueä thì yù ngu si chaúng bò  naáu chín. Phaàn laøm ñaàu tieân treân ñeàu laøm laø, vieäc laøm khi ñaõ laøm thì chaúng phaân bieät noùi. Nghóa laø haønh naêm ñieàu ñuùng. Nieäm, thaân, taâm ñeàu laøm. Theo Ñeá nieäm phaùp, yù baùm vaøo trong phaùp, theo Ñeá nieäm phaùp maø yù baùm vaøo sôû nieäm phaùt sinh thì caàu sinh töû, ñöôïc sinh töû, caàu Ñaïo ñöôïc ñaïo, trong ngoaøi tuøy theo söï sinh khôûi cuûa yù. Ñoù laø Nieäm phaùp.
YÙ baùm vaøo phaùp laø, töø boán Ñeá töï bieát yù sinh ra laø seõ ñöôïc,  chaúng sinh laø chaúng ñöôïc, lieàn khöôùc töø yù, sôï chaúng daùm phaïm. Sôû haønh, sôû nieäm luoân ôû taïi ñaïo. Ñoù laø yù baùm trong phaùp vaäy. Ñoù goïi laø phaùp chính töø ñeá khôûi leân, voán baùm vaøo yù. Phaùp chính thì goïi laø Ñaïo phaùp. Töø ñeá töùc laø boán Ñeá. Voán khôûi baùm vaøo yù, nghóa laø vaïn söï höôùng veà sinh töû ñeàu voán töø yù khôûi leân, lieàn baùm vaøo yù, lieàn coù yù do naêm aám khôûi leân caàn phaûi caét ñöùt maø goác caét ñöùt thì naêm aám lieàn caét ñöùt. Coù luùc töï caét ñöùt chaúng nieäm, yù töï khôûi leân laø toäi loãi.
Laïi nöõa, chaúng ñònh taïi ñaïo laø toäi chöa  heát vaäy. YÙ baùm vaøo  phaùp nghóa laø söï thaät yù nieäm muoân vaät laø naèm ngoaøi phaùp, trong yù chaúng nieäm muoân vaät laø ñöa ñeán ñaïo phaùp. Naêm aám laø phaùp sinh töû, kinh Ba möôi baûy phaåm laø ñaïo phaùp. YÙ baùm vaøo trong phaùp nghóa laø cheá ngöï naêm aám chaúng phaïm, cuõng nghóa laø thöôøng nieäm ñaïo chaúng rôøi. Ñoù laø yù baùm vaøo trong phaùp. Caùi goác chính laø, caùi ôû beân ngoaøi laø vaät, goác laø phöôùc ôû beân trong, goàm laïi laø kinh Ba möôi baûy phaåm.
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Haønh ñaïo chaúng phaûi laø ñaàu moái nhaát thôøi neân noùi  ñeán  caùi  goác, nghóa laø tu haønh kinh phaùp Ba möôi baûy phaåm. Nhö theo thöù lôùp maø haønh, yù chaúng vaøo taø laø chính neân goïi laø caùi goác chính. Caùi goác chính ñeàu töï haønh khaùc, duøng voâ vi ñoái vôùi goác, duøng chaúng caàu laø ñoái vôùi chính, duøng voâ vi laø ñoái vôùi voâ vi, duøng chaúng thöôøng laø ñoái vôùi ñaïo, duøng khoâng coù laø ñoái vôùi caùi khoâng coù, cuõng khoâng coù goác, cuõng khoâng coù chính, laø khoâng sôû höõu. Ñònh Giaùc thoï thaân! Nhö vaäy phaùp noùi ñaïo nghóa laø phaùp ñònh. Noùi ñaïo nghóa laø noùi töø nhaân duyeân ñöôïc ñaïo. Thaáy aám thoï töùc laø thoï naêm aám. Coù vaøo töùc laø vaøo trong naêm  aám. Nhaân coù sinh töû aám töùc laø thoï chính. Chính laø ñaïo töï chính, chæ phaûi töï chính taâm vaäy. Ngöôøi haønh An ban Thuû yù ñöôïc soå töùc, ñöôïc töông tuøy, ñöôïc chæ thì lieàn hoan hyû. Boán thöù naøy ví nhö duøi löûa thaáy khoùi thì chaúng theå laøm chín ñöôïc vaät. Ñöôïc nhöõng vui gì cho laø chöa ñöôïc xuaát yeáu?
An ban Thuû yù coù möôøi taùm phieàn naõo khieán cho ngöôøi chaúng
theo ñaïo:
1. AÙi duïc.
2. Saân nhueá.
3. Si.
4. Hyù laïc.
5. Maïn.
6. Nghi.
7. Chaúng thoï haønh töôùng.
8. Thoï töôùng ngöôøi khaùc.
9. Chaúng nieäm.
10. Nieäm khaùc.
11. Nieäm chaúng ñaày.
12. Quaù tinh taán.
13. Tinh taán baát caäp.
14. Kinh sôï.
15. YÙ cöôõng cheá.
16. Lo.
17. Voäi vaøng.
18. YÙ haønh aùi chaúng ñieàu ñoä.
Ñoù laø möôøi taùm phieàn naõo. Chaúng hoä möôøi taùm nhaân duyeân
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naøy thì chaúng ñöôïc ñaïo, neáu hoä thì lieàn ñöôïc ñaïo vaäy.
Chaúng thoï haønh töôùng nghóa laø chaúng quan saùt ba möôi saùu vaät, chaúng nieäm ba möôi baûy phaåm. Ñoù laø chaúng thoï haønh töôùng. Thoï töôùng ngöôøi khaùc nghóa laø chöa ñöôïc möôøi hôi thôû lieàn haønh töông  tuøy. Ñoù laø thoï töôùng ngöôøi khaùc. Nieäm khaùc laø khi hôi thôû vaøo nghó  hôi thôû ra, khi hôi thôû ra nghó hôi thôû vaøo. Ñoù laø nieäm khaùc. Nieäm chaúng ñaày nghóa laø chöa ñöôïc nhaát thieàn lieàn nghó nhò thieàn. Ñoù laø nieäm chaúng ñaày. YÙ cöôõng cheá nghóa laø ngoài maø loaïn yù chaúng ñöôïc   hôi thôû thì phaûi kinh haønh, ñoïc kinh ñeå loaïn chaúng khôûi. Ñoù laø cöôõng cheá yù. Tinh taán laø vì trí tueä maø theo saùu vieäc naøy, ñoù laø soå töùc, töông tuøy, chæ, quaùn, hoaøn, tònh. Ñoù laø saùu vaäy.
Caùi gì laø thôû? Caùi gì laø hôi thôû? Caùi gì laø hôi? Caùi gì laø löïc? Caùi gì laø gioù?
Cheá töùc laø yù, hôi thôû laø  maïng, thuû laø hôi, laø thaáy nghe gioù, laø  löïc coù theå noùi naêng co duoãi theo ñaïo, laø coù theå cöû ñoäng saân nhueá  naëng. Coát yeáu laø töø thuû yù ñöôïc ñaïo.
Do duyeân gì ñöôïc thuû yù? Do töø ñeám, chuyeån ñöôïc hôi thôû; hôi thôû chuyeån thì töông tuøy. Chæ, quaùn, hoaøn, tònh cuõng laïi nhö vaäy.
Haønh ñaïo muoán ñöôïc chæ yù phaûi bieát ba vieäc:
1. Tröôùc quaùn nieäm thaân voán töø ñaâu laïi? Neáu noù chæ töø naêm haønh aám maø coù thì chaët ñöùt naêm aám, noù chaúng sinh laïi. Ví nhö kyù   thaùc giaây laùt vaäy. YÙ chaúng hieåu thì nieäm chín ñöôøng ñeå töï chöùng.
2. Töï phaûi nhìn thaáy beân trong taâm theo hôi thôû ra vaøo trong
taâm.
3. Khi hôi thôû ra, hôi thôû vaøo maø nieäm dieät thì hôi thôû ra nhoû vaø
nheï. Khi nieäm dieät thì nhöõng gì laø bieát khoâng sôû höõu? YÙ ñònh töùc thôøi bieát roãng khoâng, maø bieát roãng khoâng thì lieàn bieát khoâng sôû höõu. Vì sao? Vì hôi thôû chaúng ñaùp laïi laø lieàn cheát. Bieát thaân chæ laø sôû taùc cuûa khí hôi, maø khí hôi dieät laø roãng khoâng. Bieát roãng khoâng laø ñöa vaøo ñaïo. Vaäy neân haønh ñaïo coù ba vieäc:
1. Quaùn thaân.
2. Nieäm nhaát taâm.
3. Nieäm hôi thôû ra vaøo. Laïi coù ba vieäc nöõa:
1. Ngöng thoáng döông cuûa thaân.
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2. Ngöng aâm thanh cuûa mieäng.
3. Ngöng nieäm haønh cuûa yù.
Saùu vieäc naøy mau choùng ñöôïc hôi thôû vaäy.
Kinh coát yeáu noùi nhaát nieäm nghóa laø nhaát taâm, caän nieäm  nghóa laø xeùt thaân, ña nieäm nghóa laø nhaát taâm, chaúng lìa  nieäm  nghóa  laø chaúng lìa nieäm. Thaân laøm boán vieäc naøy lieàn mau choùng ñöôïc hôi thôû vaäy.
Ngoài thieàn ñeám hôi thôû töùc thôøi ñònh yù, ñoù laø phöôùc hieän nay; yeân oån chaúng loaïn, ñoù laø phöôùc vò lai; caøng laâu caøng theâm an ñònh,   ñoù laø phöôùc quaù khöù.
Ngoài thieàn ñeám hôi thôû maø chaúng ñöôïc ñònh yù, ñoù laø toäi hieän nay; chaúng yeân oån, yù loaïn ñang khôûi leân, ñoù laø toäi ñöông lai.
Ngoài thieàn caøng laâu maø chaúng an ñònh thì ñoù laø toäi quaù khöù    vaäy. Ñoù cuõng coù loãi cuûa thaân, coù loãi cuûa yù.
Thaân ñeám hôi thôû ñuùng maø chaúng ñöôïc thì ñoù laø loãi cuûa yù.    Thaân ñeám hôi thôû quanh co chaúng ñöôïc thì ñoù laø loãi cuûa thaân.
Toïa thieàn töï giaùc ñöôïc ñònh yù, yù vui möøng laø yù loaïn, chaúng vui möøng laø yù ñaïo.
Ngoài thieàn nieäm hôi thôû ñaõ döøng lieàn quaùn, quaùn döøng laïi haønh hôi thôû. Ngöôøi haønh ñaïo phaûi laáy ñoù laøm thöôøng phaùp vaäy.
Ñöùc Phaät noùi coù naêm nieàm tin:
1. Tin coù Phaät coù kinh.
2. Boû nhaø, xuoáng toùc caàu ñaïo.
3. Ngoài haønh ñaïo.
4. Ñöôïc hôi thôû.
5. Ñònh yù.
Caùi nieäm chaúng nieäm laø khoâng, khoù chaúng nieäm laø khoâng thì vì sao nieäm hôi thôû?
Ñaùp raèng:
–Vì trong hôi thôû khoâng coù naêm saéc: Tham, daâm, saân nhueá, ngu si, aùi duïc. Ñoù cuõng laø roãng khoâng. Coù theå thuû yù trong thaân nghóa laø quan saùt yù taïi thaân. Ñoù laø yù trong thaân. Ngöôøi chaúng theå cheá ngöï yù  neân phaûi ñeám hôi thôû. Do thoâng tueä coù theå cheá ngöï yù thì chaúng ñeám hôi thôû.
Hoûi:
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–Theá naøo laø töï bieát? Theá naøo laø töï chöùng? Ñaùp:
–Coù theå phaân bieät naêm aám thì ñoù laø töï bieát. Chaúng nghi ngôø  ñaïo, ñoù laø töï chöùng.
Hoûi raèng:
–Nhöõng gì laø voâ vi? Ñaùp:
–Voâ vi coù hai nhoùm, coù ngoaïi voâ vi, coù noäi voâ vi. Maét chaúng xem saéc, tai chaúng nghe tieáng, muõi chaúng thoï höông, mieäng chaúng neám vò, thaân chaúng tham trôn mòn, yù chaúng voïng nieäm, ñoù laø ngoaïi   voâ vi. Ñeám hôi thôû, töông tuøy, chæ, quaùn, hoaøn, tònh ñoù laø noäi voâ vi.
Hoûi:
–Hieän coù sôû nieäm thì vì sao laø voâ vi? Ñaùp:
–Thaân, mieäng laø giôùi, yù höôùng veà ñaïo. Tuy coù sôû nieäm nhöng voán höôùng ñeán voâ vi.
Hoûi:
–Nhöõng gì laø voâ? Nhöõng gì laø vi? Ñaùp:
–Voâ, nghóa laø chaúng nieäm muoân vaät, vi laø theo söï haønh chæ cuûa kinh maø xöng danh neân goïi laø Voâ vi vaäy.
Hoûi:
–Giaû söû quaû baùo ñôøi tröôùc ñeán phaûi laáy gì tröø? Ñaùp:
–Haønh ñeám hôi thôû, töông tuøy, chæ, quaùn, hoaøn, tònh hay nieäm kinh Ba möôi baûy phaåm thì coù theå tröø naïn.
Hoûi:
–Quaû baùo ñôøi tröôùc chaúng theå tröø baèng caùch ñeám hôi thôû, haønh kinh Ba möôi baûy phaåm thì laáy gì coù theå tröø?
Ñaùp:
–Duøng nieäm ñaïo neân tieâu aùc. Giaû söû ñeám hôi thôû, töông tuøy,   chæ, quaùn, hoaøn, tònh chaúng theå dieät aùc thì ngöôøi theá gian chaúng ñaéc ñaïo. Do tieâu aùc neân ñaéc ñaïo. Ñeám hôi thôû, töông tuøy,  chæ,  quaùn,  hoaøn, tònh, haønh kinh Ba möôi baûy phaåm coøn ñöôïc thaønh Phaät huoáng  gì laø quaû baùo cuûa toäi. Cho duø taïi möôøi phöông chöùa toäi nhö nuùi maø
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tinh taán haønh ñaïo thì chaúng bò toäi nöõa.
Hoûi raèng:
–Kinh noùi raèng, laøm theá thì vì sao chaúng bò toäi? Ñaùp:
–Do laøm nhö theá neân? Soå töùc rôi vaøo möôøi hai phaåm. Nhöõng gì laø möôøi hai phaåm? Khi soå töùc thì ñaït ñeán boán YÙ chæ. Khi hôi thôû   chaúng loaïn thì ñaït ñeán boán YÙ ñoaïn, coù khi ñöôïc möôøi hôi thôû thì ñaït ñöôïc boán Thaàn tuùc. Ñoù laø ñaït ñeán möôøi hai phaåm.
Hoûi:
–Nhöõng gì laø nieäm kinh Ba möôi baûy phaåm? Ñaùp:
–Soå töùc, töông tuøy, chæ, quaùn, hoaøn, tònh, saùu vieäc naøy chính laø nieäm kinh Ba möôi baûy phaåm vaäy. Haønh soå töùc cuõng laø haønh kinh Ba möôi baûy phaåm.
Hoûi:
–Vì sao haønh kinh Ba möôi baûy phaåm? Ñaùp:
–Ñeám hôi thôû thì ñaït ñeán boán YÙ chæ. Vì sao ñaït ñeán boán YÙ chæ, cuõng ñaït ñeán boán YÙ ñoaïn? Vì chaúng ñôïi nieäm, vì sao boán YÙ ñoaïn  cuõng ñaït ñeán boán Thaàn tuùc? Vì töø Tín neân laø thaàn tuùc.
Ñeám hôi thôû laø ñeå ñaït ñeán tín caên, do tin Phaät, yù vui möøng neân sinh ra tín caên. Noù cuõng loït vaøo naêng caên, vì ngoài tu haønh caên neân loït vaøo naêng caên. Noù cuõng ñöa ñeán thöùc caên, do bieát Ñeá neân laø thöùc caên. Noù cuõng ñöa ñeán ñònh caên, do yù an neân laø ñònh caên. Noù cuõng ñöa ñeán caên thoâng tueä, do lìa khoûi yù si, giaûi ñöôïc keát söû neân laø caên thoâng tueä vaäy. Soå töùc cuõng ñöa ñeán tín löïc, do chaúng si neân laø tín löïc. Noù cuõng ñöa ñeán tieán löïc, do tinh tieán neân laø tieán löïc. Noù cuõng ñöa ñeán nieäm löïc, do nhöõng yù khaùc chaúng theå laøm  roái loaïn neân laø nieäm löïc. Noù  cuõng ñöa ñeán ñònh löïc, do nhaát taâm neân laø ñònh löïc. Noù cuõng ñöa ñeán trí tueä löïc, do tröôùc phaân bieät boán YÙ chæ, ñoaïn, thaàn tuùc neân laø löïc thoâng tueä.
Ñeám hôi thôû cuõng ñöa ñeán giaùc  yù,  do bieát khoå  neân laø giaùc yù. Noù cuõng ñöa ñeán phaùp thöùc giaùc yù, do bieát nhaân duyeân ñaïo neân laø phaùp thöùc giaùc yù. Noù cuõng ñöa ñeán löïc giaùc yù, do boû aùc neân laø löïc  giaùc yù. Noù cuõng ñöa ñeán aùi giaùc yù, do ham thích ñaïo neân laø aùi giaùc yù.
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Noù cuõng ñöa ñeán töùc giaùc yù, do yù chæ neân laø töùc giaùc yù. Noù cuõng ñöa ñeán ñònh giaùc yù, do chaúng nieäm neân laø ñònh giaùc yù. Noù cuõng ñöa ñeán thuû giaùc yù, do haønh chaúng rôøi khoûi neân laø thuû giaùc yù.
Soå töùc cuõng ñöa ñeán taùm haïnh, do yù chính neân vaøo taùm haïnh: Ñònh yù, töø taâm, nieäm tònh phaùp thì ñoù laø thaân ngay thaúng. Lôøi chí thaønh, lôøi meàm moûng, lôøi ngay thaúng, lôøi chaúng noùi laïi thì ñoù laø lôøi ngay thaúng. Tueä taïi yù, tin taïi yù, nhaãn nhuïc taïi yù thì ñoù laø taâm ngay thaúng. Ñoù goïi laø duøng hôi thôû cuûa tieáng, thaân, taâm. Ñoù laø möôøi vieäc laønh ñöa ñeán haïnh laønh.
Soå töùc cuõng ñöa ñeán thaáy ñuùng ñaén, do quan saùt Ñeá neân thaáy ñuùng ñaén. Noù cuõng ñöa ñeán haønh ñuùng ñaén, do höôùng veà ñaïo neân  haønh ñuùng ñaén. Noù cuõng ñöa ñeán söûa trò ñuùng ñaén do haønh kinh Ba möôi baûy phaåm neân söûa trò ñuùng ñaén. Noù cuõng ñöa ñeán yù ngay thaúng do nieäm ñeá neân yù ngay thaúng ñuùng ñaén. Noù cuõng ñöa ñeán ñònh ñuùng ñaén, do yù traéng trong phaù hoaïi ma binh neân ñònh ñuùng ñaén. Ñoù laø    taùm haïnh.
Nhöõng gì laø ma binh? Saéc, thanh, höông, vò, xuùc, ñoù laø ma binh. Chaúng nhaän nhöõng thöù ñoù laø hoaïi ma binh. Ba  möôi baûy phaåm neân  thu laáy. Töï quaùn thaân, quaùn  thaân ngöôøi khaùc döøng  daâm, chaúng  loaïn yù, döøng nhöõng yù khaùc. Töï quaùn thoáng döông, quaùn  thoáng  döông  ngöôøi khaùc döøng saân nhueá. Töï quaùn yù, quaùn yù ngöôøi khaùc döøng ngu   si. Töï quaùn phaùp, quaùn phaùp ngöôøi khaùc ñöôïc ñaïo. Ñoù goïi laø boán YÙ chæ.
Traùnh thaân laø traùnh saéc, traùnh thoáng döông laø traùnh naêm duïc,
traùnh yù laø traùnh nieäm, traùnh phaùp, chaúng rôi vaøo vieäc möu sinh. Ñoù  goïi laø boán yù nieäm ñoaïn vaäy.
Nhaän thöùc khoå voán laø khoå; khoå laø do coù thaân, töø khoå laøm nhaân duyeân sinh khôûi muoân vaät. Khoå taäp voán laø khoå, töø khoå laøm nhaân  duyeân sinh ra. Taän laø muoân vaät ñeàu phaûi baïi hoaïi, laø taêng theâm khoå taäp, laïi ñöa ñeán taùm ñöôøng. Ñaïo nhaân phaûi nieäm taùm ñöôøng naøy, ñoù goïi laø boán, vì thu boán khoå, neân ñöôïc boán Thaàn tuùc.
Tin Phaät, yù vui möøng thì ñoù goïi laø tín caên, vì töï thuû haønh phaùp. Töø Ñeá thoï thaân yù, ñoù goïi laø naêm caên, vì tinh taán. Töø Ñeá nieäm theo   Ñeá thì ñoù goïi laø Thöùc caên, vì thuû yù. Nhaát yù theo Ñeá, nhaát yù theo Ñeá döøng laïi thì ñoù goïi laø Ñònh caên, vì chính yù. Töø Ñeá quan saùt Ñeá thì ñoù
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goïi laø tueä caên, vì ñaïo yù. Ñoù goïi laø naêm caên.
Töø Ñeá tin chaúng nghi nöõa thì goïi laø Tín löïc, boû tham haønh ñaïo. Töø Ñeá töï tinh taán, aùc yù chaúng theå baïi hoaïi tinh taán thì ñoù goïi laø Taán löïc, aùc yù muoán khôûi töùc thôøi dieät. Töø Ñeá yù naøy khoâng coù khaû naêng hoaïi yù thì ñoù goïi laø Nieäm löïc. Töø Ñeá quan saùt trong ngoaøi ñeå ñònh thì aùc yù chaúng theå hoaïi thieän yù, ñoù goïi laø Ñònh löïc.
Töø Ñeá nieäm boán Thieàn ñöôïc tueä, aùc yù chaúng theå hoaïi yù tueä thì goïi laø löïc tueä, nieäm ra vaøo heát laïi sinh ra. Ñoù goïi laø naêm Löïc vaäy.
Töø Ñeá nieäm Ñeá thì goïi laø Giaùc yù, ñöôïc yù ñaïo. Töø Ñeá quan saùt Ñeá goïi laø phaùp thöùc giaùc yù, ñöôïc sinh töû yù. Töø Ñeá giöõ thaân yù thì goïi   laø Löïc giaùc yù, giöõ ñaïo chaúng maát laø löïc. Töø Ñeá  ñuû hyû Ñeá  thì  goïi laø AÙi giaùc yù, tham haïnh ñaïo phaùp, laøm ñaïo phaùp. Töø Ñeá maø yù ñöôïc ngöng nghæ thì ñoù goïi laø Töùc giaùc yù, ñaõ nghæ roài laø yeân oån. Töø Ñeá maø  yù nhaát nieäm thì goïi laø Ñònh giaùc yù, töï bieát yù ñaõ an ñònh. Töø Ñeá yù töï   taïi sôû haønh theo quaùn thì goïi laø Thuû giaùc yù. Töø boán Ñeá quan saùt yù thì ñoù laø baûy Giaùc yù. Töø Ñeá thuû Ñeá thì goïi laø tröïc tín ñaïo. Töø Ñeá theo thaúng haønh Ñeá thì ñoù goïi laø tröïc tuøng haønh nieäm ñaïo. Töø Ñeá giöõ thaân yù thì goïi laø tröïc trò phaùp. Chaúng muoán rôi vaøo boán aùc. Boán aùc nghóa    laø boán ñieân ñaûo. Töø Ñeá nieäm Ñeá thì goïi laø tröïc yù, chaúng loaïn yù. Töø  Ñeá maø yù nhaát taâm thì goïi laø tröïc  ñònh, laø nhaát taâm laøm ñaàu, laø ba  haïnh phaùp yù ñeàu haønh baèng aâm thanh, thaân, taâm gioáng nhö taùm haïnh cuûa ñeä töû Ñöùc Phaät. Ñoù goïi laø boán Thieàn, laø boán YÙ ñoaïn vaäy. Taùm haïnh laø:
1. Tröïc nieäm thuoäc veà taâm, thöôøng nieäm ñaïo.
2. Tröïc ngöõ thuoäc veà mieäng, ñoaïn boán yù.
3. Tröïc quaùn thuoäc veà thaân, quan saùt trong ngoaøi thaân.
4. Tröïc kieán, tin ñaïo.
5. Tröïc haønh, chaúng theo boán aùc laø boán ñieân ñaûo.
6. Tröïc trò, ñoaïn tröø yù.
7. Tröïc yù, chaúng rôi vaøo tham duïc.
8. Tröïc ñònh, chính taâm.
Ñoù laø taùm haïnh maø Phaät, Bích-chi-phaät, A-la-haùn chaúng haønh
vaäy.
Haïnh thöù nhaát laø tröïc nieäm. Theá naøo laø tröïc nieäm? Nghóa laø
chaúng nieäm muoân vaät, yù chaúng rôi vaøo trong ñoù. Ñoù laø tröïc nieäm.
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Nieäm vaïn vaät maø yù rôi vaøo trong ñoù laø chaúng tröïc nieäm vaäy. Boán YÙ chæ:
1. YÙ döøng, thaân nieäm hôi thôû
2. YÙ döøng, nieäm thoáng döông.
3. YÙ döøng nieäm hôi thôû vaøo ra.
4. YÙ döøng, nieäm phaùp nhaân duyeân. Ñoù laø boán YÙ chæ.
Ñaïo nhaân phaûi nieäm boán YÙ chæ naøy.
1. Ta ñôøi tröôùc aùi thaân neân chaúng ñöôïc giaûi thoaùt.
2. Nay coù oaùn gia kòch lieät. Vì sao? Vì coù sôû duïc neân aùi sinh,  neân phaûi ñoaïn döùt maø ñoaïn roài laø beân ngoaøi thaân quaùn chæ vaäy.
Boán YÙ chæ:
1. YÙ chæ laø yù chaúng taïi thaân laø  chæ.
2. YÙ chaúng taïi thoáng döông laø chæ.
3. YÙ chaúng phaûi taïi yù laø chæ.
4. YÙ chaúng taïi phaùp laø chæ.
YÙ theo saéc thì thöùc lieàn sinh ra thì ñoù laø chaúng chæ. Hoûi:
–Ngöôøi vì sao chaúng ñaït ñöôïc boán YÙ chæ? Ñaùp:
–Do ngöôøi chaúng nieäm khoå, khoâng, phi thaân, baát  tònh  neân  chaúng ñaït boán YÙ chæ. Neáu yù ngöôøi thöôøng nieäm khoå, khoâng, phi thaân, baát tònh maø thöôøng nieäm boán vieäc naøy chaúng rôøi khoûi, thì lieàn mau choùng ñöôïc boán YÙ chæ vaäy.
Hoûi:
–Theá naøo laø yù chæ cuûa thaân? Ñaùp:
–Nieäm beänh, giaø, cheát laø yù chæ cuûa thaân.
Theá naøo laø yù chæ cuûa thoáng döông? Ñieàu chaúng vöøa yù chính laø yù chæ cuûa thoáng döông.
Theá naøo laø yù chæ cuûa yù? Nieäm roài laïi nieäm laø yù chæ cuûa yù.
Theá naøo laø yù chæ cuûa phaùp? Ñoù laø thôøi gian qua laøm, baùo trôû laïi laø phaùp, cuõng goïi laøm ñieàu ñoù, ñöôïc ñieàu ñoù, ñoù laø phaùp yù chæ.
Boán YÙ chæ coù boán nhoùm:
1. Nieäm phi thöôøng yù chæ.
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2. Nieäm thaân khoå yù chæ.
3. Nieäm “höõu” “khoâng” yù chæ.
4. Nieäm baát tònh laïc yù chæ.
Taát caû vieäc thieân haï ñeàu ñöa ñeán söï thoáng döông cuûa thaân tuøy theo phaùp ñeàu chaúng qua khoûi boán vieäc naøy.
Boán YÙ chæ:
1. Chæ coù nieäm hôi thôû, chaúng taø nieäm.
2. Chæ nieäm thieän chaúng nieäm aùc.
3. Töï nieäm thaân chaúng phaûi ngaõ, vaïn vaät ñeàu chaúng phaûi ngaõ   sôû neân chaúng höôùng theo nöõa.
4. Maét chaúng nhìn maø yù ôû taïi trong phaùp. Ñoù goïi laø boán YÙ chæ vaäy.
Ñaïo nhaân phaûi haønh boán YÙ chæ:
1. Nhaõn saéc phaûi xem laø ñoà baát tònh trong thaân.
2. Khi yù vui möøng nieäm laïc thì phaûi nieäm caùi khoå caûm thoï.
3. YÙ ta saân thì yù ngöôøi khaùc cuõng saân, yù ta chuyeån thì yù ngöôøi khaùc cuõng chuyeån neân lieàn chaúng chuyeån yù.
4. YÙ ta ganh gheùt thì yù ngöôøi khaùc cuõng ganh gheùt, ta nghó  ngöôøi khaùc xaáu thì ngöôøi khaùc cuõng nghó ta xaáu neân lieàn chaúng nghó.
Ñoù laø phaùp vaäy.
Thaân yù chæ laø töï quan saùt thaân, quan saùt thaân ngöôøi khaùc. Caùi gì laø thaân? Muoán noùi thoáng döông laø thaân thì thoáng khoâng coù soá (tính). Muoán noùi yù laø thaân thì laïi chaúng phaûi thaân coù yù quaù khöù, yù vò lai. Muoán noùi phaùp laø thaân thì laïi chaúng phaûi thaân coù phaùp quaù khöù, phaùp vò lai. Muoán noùi haønh laø thaân maø haønh khoâng coù hình thì bieát  laø  chaúng phaûi thaân. Ñaït ñöôïc söï suy nghó naøy laø boán YÙ chæ  vaäy.  YÙ  chaúng theo saéc thì nieäm thöùc cuõng chaúng sinh. Tai, muõi, mieäng, thaân cuõng vaäy. YÙ chaúng taïi thaân laø chæ. YÙ chaúng taïi thoáng döông, yù chaúng taïi nieäm, yù chaúng taïi phaùp laø chæ vaäy.
Hoûi:
–Ai laø ngöôøi chuû bieát thoáng döông cuûa thaân yù? Ñaùp:
–Coù thaân, yù cuûa thaân bieát, thoáng döông yù cuûa thoáng döông bieát,  yù cuûa yù bieát nhö coù ñoùi, yù cuûa ñoùi bieát, coù khaùt yù cuûa khaùt bieát, coù laïnh, yù cuûa laïnh bieát, coù noùng, yù cuûa noùng bieát... do söï phaân bieät naøy
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maø bieát. YÙ thaân khôûi yù thaân, yù thoáng döông khôûi yù thoáng döông, YÙ  cuûa yù khôûi YÙ cuûa yù, yù cuûa phaùp khôûi yù cuûa phaùp. Boán YÙ chæ nghóa laø cheá ngöï yù aùc khieán cho noù chaúng khôûi leân. Ñoù laø Chæ vaäy. Boán YÙ chæ cuõng theo boán Thieàn, boán Thieàn cuõng theo boán YÙ chæ maø theo boán YÙ chæ laø gaàn ñaïo. Chaúng ñaém tröôùc aùc thì thieän lieàn sinh. Boán Thieàn laø boán yù ñònh, laø döøng yù vaäy.
Haønh ñaïo coù boán nhaân duyeân:
1. Döøng thaân.
2. Döøng thoáng döông.
3. Döøng yù.
4. Döøng phaùp.
Döøng thaân nghóa laø thaáy saéc nghó laø baát tònh. Döøng thoáng döông nghóa laø chaúng töï coáng cao. Döøng yù nghóa laø chaúng saân nhueá. Döøng phaùp nghóa laø chaúng nghi ngôø. Ñaïo nhaân haønh boán YÙ chæ thì khi yù khôûi, nieäm sinh thì töùc thôøi bieát thuoác ñoái trò. Ñaõ ñöôïc moät yù chæ thì lieàn ñöôïc boán YÙ chæ vaäy.
Boán yù ñònh:
1. Töï quaùn thaân mình cuõng laïi quaùn thaân ngöôøi khaùc.
2. Töï quaùn thoáng döông cuûa mình cuõng laïi quaùn thoáng döông ngöôøi khaùc.
3. Töï quaùn taâm cuûa mình cuõng laïi quaùn taâm ngöôøi khaùc.
4. Töï quaùn nhaân duyeân phaùp cuûa mình cuõng laïi quaùn nhaân duyeân phaùp ngöôøi khaùc. Quaùn taát caû vieäc nhaân duyeân thaønh baïi trong ngoaøi, nhö theá naøo thì phaûi nghó thaân ta cuõng phaûi thaønh baïi nhö vaäy.
Ñoù laø boán yù ñònh vaäy.
Ngöôøi muoán döøng boán yù thì boû laø ngoaøi, nhieáp laáy laø trong. Ñaõ nhieáp yù laø ngoaøi, boû yù laø trong vaäy. Quan saùt thaân ngöôøi khaùc nghóa   laø töï quan saùt thaân maø chaúng lìa boû ngöôøi khaùc töùc laø quan saùt caùi   khoå cuûa thaân ngöôøi khaùc. Quaùn thaân ngöôøi khaùc laø chaúng  phaûi.  Thoáng döông, yù, phaùp cuõng vaäy. Töï tham thaân thì phaûi quan saùt thaân ngöôøi khaùc, nghó ñeán thaân ngöôøi khaùc töùc laø töï quan saùt thaân. Nhö   vaäy laø yù chæ.
Hoûi:
–YÙ thaáy haønh vì sao laø chæ? Ñaùp:
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–YÙ do töï quan saùt tham cuûa thaân lieàn khieán quan saùt thaân ngöôøi khaùc. Vì yù töø tham chuyeån neân phaûi döøng. Neáu yù tham thaân ngöôøi khaùc thì phaûi trôû laïi töï quaùn thaân vaäy.
Coù luùc töï quaùn thaân, chaúng quaùn thaân ngöôøi khaùc. Coù luùc phaûi quaùn thaân ngöôøi khaùc, chaúng neân töï quaùn thaân. Coù luùc coù theå töï quaùn thaân, cuõng coù theå quaùn thaân ngöôøi khaùc. Coù luùc chaúng theå töï quaùn thaân, cuõng chaúng theå quaùn thaân ngöôøi khaùc. Töï quaùn thaân  laø  tính  toaùn ñeå quaùn thaân ngöôøi khaùc. Neáu yù chaúng döøng thì caàn phaûi töï   nieäm thaân laø ñaém tröôùc roài lieàn chuyeån  vieäc ñaùm tröôùc qua thaân  ngöôøi khaùc. Quan saùt thaân ngöôøi thaáy saéc traéng treûo no troøn, maøy   ñen, moâi ñoû. Nhö thaáy beùo toát thì phaûi nghó ñeán ngöôøi cheát tröông phình; thaáy traéng treûo phaûi nghó ñeán xöông ngöôøi cheát; thaáy maøy ñen phaûi nghó ñeán saéc saïm ñen cuûa ngöôøi cheát, thaáy moâi ñoû phaûi nghó    ñeán maøu ñoû cuûa maùu. So tính caùc sôû höõu cuûa baûn thaân ñeå ñöôïc    nhöõng yù ñoù, roài lieàn chuyeån ñoåi, chaúng yeâu thaân nöõa vaäy. Quaùn coù trong ngoaøi: Taät ñoá, saân nhueá, ngu si thì phaûi quan saùt beân trong, coøn tham daâm thì phaûi quan saùt beân ngoaøi. Tham thì phaûi nghó ñeán söï phi thöôøng, baïi hoaïi. Daâm thì phaûi nghó ñeán baát tònh cuûa ñoái töôïng. Nhö   töï quan saùt daâm cuûa thaân thì phaûi nghó ñeán boán YÙ ñoaïn. Quaùn coù hai nhoùm, moät laø quaùn ngoaïi, hai laø quaùn noäi. Quan saùt thaân coù ba möôi saùu vaät maø taát caû coù ñoái töôïng ñeàu thuoäc veà ngoaïi quaùn. Quaùn voâ sôû höõu laø ñaïo thì ñoù laø noäi quaùn vaäy.
Quaùn coù ba vieäc:
1. Quaùn thaân coù boán saéc laø ñen, xanh, ñoû, traéng.
2. Quaùn sinh töû.
3. Quaùn chín ñöôøng: Quaùn traéng thaáy ñen laø baát tònh. Phaûi tröôùc nghe ñeå hoïc roài sau ñaéc ñaïo. Chöa ñaéc ñaïo laø vì nghe coøn phaân bieät  laø chöùng ñöôïc, laø bieát vaäy.
Quaùn coù boán:
1. Thaân quaùn.
2. YÙ quaùn.
3. Haønh quaùn.
4. Ñaïo quaùn. Ñoù laø boán quaùn.
Ví nhö ngöôøi giöõ ñoà vaät, keû troäm ñeán lieàn boû vaät. Nhìn thaáy keû
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troäm roài ñöôïc quaùn, lieàn boû thaân quaùn vaät.
Quaùn coù hai vieäc:
1. Quan saùt nhöõng saéc sôû höõu ôû beân ngoaøi.
2. Quaùn caùi khoâng sôû höõu beân trong.
Quaùn “khoâng” roài thì ñöôïc boán Thieàn. Quaùn “khoâng” khoâng sôû höõu, coù yù, khoâng yù ñeàu khoâng sôû höõu ñoù laø khoâng, cuõng goïi laø boán    boû ñöôïc boán Thieàn. Muoán döùt vieäc theá gian thì neân quaùn boán YÙ chæ. Muoán tröø boán YÙ chæ thì neân haønh boán YÙ ñoaïn. Ngöôøi tröø tham maø  tham thì thöïc haønh boán Thaàn tuùc bay. Chæ coù naêm caên, khoâng coù naêm Löïc thì khoâng theå cheá ngöï chæ coù naêm Löïc, khoâng coù naêm caên thì khoâng theå phaùt sinh boán Thaàn tuùc. Coøn chuyeån naêm Löïc coù theå cheá ngöï möôøi hai phaåm treân.
Boán YÙ ñoaïn khoâng gaây toäi hieän taïi chæ traû toäi cuõ. Ñoù laø boán YÙ ñoaïn.
Heát cuõ chaúng nhaän môùi laø boán YÙ chæ. Cuõ heát, môùi döøng laø boán   YÙ ñoaïn. Cuõ heát, môùi ñoaïn laø boán Thaàn tuùc. Bieát ñuû chaúng caàu nöõa laø thuû yù. YÙ laø heát, sinh laø môùi, giaø laø cuõ. Cheát laø thaân theå, hoaïi baïi laø  heát. Boán YÙ ñoaïn nghóa laø thöôøng nghó ñeán ñaïo. Nieäm thieän sinh ra  lieàn bò nieäm aùc caét ñöùt laø ñoaïn döùt Ñaïo. Nieäm thieän döøng lieàn sinh nieäm aùc laø chaúng ñoaïn vaäy.
Boán YÙ ñoaïn laø yù töï chaúng muoán höôùng ñeán ñieàu aùc laø ñoaïn.
Cuõng coù nghóa laø chaúng nieäm toäi laø ñoaïn.
Boán Thaàn tuùc:
1. Thaàn tuùc thaân.
2. Thaàn tuùc mieäng.
3. Thaàn tuùc yù.
4. Thaàn tuùc ñaïo.
Nghó bay maø nieäm chaúng muoán dieät laø chaúng theo ñaïo vaäy.   Boán Y-ñeà-baùt: Boán laø soá löôïng, Y-ñeà laø döøng, Baùt laø thaàn tuùc.
Muoán bay lieàn bay ñöôïc, coù khi tinh taán ngoài baûy ngaøy lieàn ñöôïc,  hoaëc coù khi ñeán baûy thaùng hay baûy naêm. Ñöôïc thaàn tuùc coù theå ôû taïi theá gian laâu chaúng cheát nhôø coù thuoác:
1. YÙ chaúng chuyeån.
2. Tín.
3. Nieäm.
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4. Coù ñeá.
5. Coù tueä.
Ñoù laø thuoác thaàn tuùc.
Ñöôïc boán Thaàn tuùc chaúng ôû taïi theá gian laâu laø do coù ba nhaân duyeân:
1. Töï chaùn thaân xaáu xí aáy neân boû.
2. Khoâng coù ngöôøi coù theå theo thính thoï kinh ñaïo neân boû.
3. Sôï keû oaùn aùc baøi baùng bò toäi neân boû.
Thaàn tuùc coù chín nhoùm laø: Côõi xe, ngöïa, ñi nhanh, chaïy cuõng laø thaàn tuùc. Caám giôùi beân ngoaøi kieân coá cuõng laø thaàn tuùc. Chí thaønh   cuõng laø thaàn tuùc. Nhaãn nhuïc cuõng laø thaàn tuùc. Haønh thaàn tuùc thì yù seõ bay.
Hoûi:
–Sao goïi laø yù bay? Ñaùp:
–Coù boán nhaân duyeân:
1. Tín.
2. Tinh taán.
3. Ñònh.
4. Chaúng chuyeån yù. Tín gì? Tín phi haønh. Tinh taán gì? Phi haønh. Ñònh gì? Phi haønh.
Theá naøo laø chaúng chuyeån yù? Nghóa laø chaáp tröôùc  phi  haønh chaúng chuyeån yù. Thaân chaúng muoán ñi maø yù muoán ñi lieàn ñi. Thaàn tuùc nhö vaäy laø yù muoán bay thì lieàn coù theå bay.
Naêm Caên ví nhö troàng vaät beàn vöõng môùi sinh ra goác, chaúng beàn thì khoâng coù goác reã. Tín laø nöôùc möa, chaúng chuyeån yù laø löïc. Muoân vaät ñöôïc thaáy laø caên, cheá ngöï yù laø löïc. Trong Tín caên coù ba aám: Moät  laø thoáng döông, hai laø tö töôûng, ba laø thöùc aám. Trong Ñònh caên coù    moät aám laø thöùc aám.
Naêm Caên, naêm Löïc, baûy Giaùc yù cho duø ôû trong coù moät aám,   trong coù hai aám, trong coù ba aám, trong coù boán aám thì cuõng ñeàu coù    aám.
Hoûi:
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–Ñaïo haïnh naøy vì duyeân gì maø coù aám? Ñaùp:
–Do Neâ-hoaøn khoâng coù aám neân coøn laïi ñeàu coù aám. Trong baûy Giaùc yù, ba giaùc treân thuoäc veà mieäng, ba giaùc giöõa thuoäc veà thaân, moät giaùc cuoái thuoäc veà yù. Theá naøo laø giaùc? Nieäm nieäm laø  giaùc,  nieäm nieäm laø ñöôïc. Hieåu ñöôïc yù naøy thì lieàn theo ñaïo. Baûy Giaùc yù ngoaøi    laø theo sinh töû. Baûy Giaùc yù trong laø theo ñaïo. Baûy Giaùc yù trong laø   kinh Ba möôi baûy phaåm. Baûy Giaùc yù ngoaøi laø muoân vaät. Giaùc laø    nhaän bieát söï vieäc, lieàn theo giaùc yù. Coù giaùc yù lieàn theo ñaïo. Coù giaùc    yù rôi vaøo toäi. Giaùc kinh Ba möôi baûy phaåm lieàn chaùnh yù, ñoù laø theo ñaïo. Giaùc thieän aùc, ñoù laø rôi vaøo toäi.
Hoûi:
–Töø Ñeá thaân yù giöõ gì? Ñaùp:
–Thaân giöõ baûy giôùi, yù giöõ ba giôùi. Ñoù laø thaân, yù giöõ. Töø Ñeá yù ñöôïc döøng nghó laø töø boán Ñeá nhaân duyeân cuûa yù döøng nghæ. Höu laø döøng, töùc laø suy nghó, ñaéc ñaïo laø nhaän suy nghó. Ham thích ñaïo phaùp seõ haønh ñaïo laø AÙi giaùc yù. Giöõ ñaïo chaúng maát laø Löïc giaùc yù. Ñaõ ñöôïc möôøi hôi thôû, thaân yeân oån laø Töùc giaùc yù. Töï bieát ñaõ an laø Ñònh giaùc    yù. Thaân giöõ yù, yù chaúng taåu taùn laø trì. Töø Ñeá töï taïi, yù ôû taïi sôû haønh, nghóa laø ñöôïc boán Ñeá, cuõng coù theå nieäm boán YÙ chæ, cuõng coù theå nieäm boán YÙ ñoaïn, cuõng coù theå nieäm boán Thaàn tuùc, cuõng coù theå nieäm naêm Caên, naêm Löïc, baûy Giaùc yù, taùm Haïnh. Ñoù laø yù töï taïi.
Taïi sôû haønh theo Ñeá quaùn töùc laø quaùn coát yeáu  cuûa  kinh Ba  möôi baûy phaåm. Ñoù laø Thuû yù. Giaùc nghóa laø Giaùc ñeá, chaúng thoï toäi nöõa. Taùm haïnh coù trong coù ngoaøi. Thaân laø gieát, troäm, daâm. Mieäng laø hai löôõi, aùc khaåu, noùi doái, noùi theâu deät.  YÙ laø ganh  gheùt, saân nhueá,  ngu si. Ba phaùp ñaàu treân ñaây laø möôøi vieäc ôû ngoaøi, coøn naêm ñaïo ôû    taïi beân trong. Töø Ñeá Thuû Ñeá: Töø laø thaàn, thuû laø hoä, nghóa laø hoä phaùp chaúng phaïm toäi, Ñeá laø Ñaïo. Bieát phi thöôøng, khoå, khoâng, phi thaân,   baát tònh laø thaáy ñuùng. Ngöôøi chaúng phaûi thöôøng cho laø thöôøng, nghó khoå laø vui, khoâng cho laø coù, chaúng phaûi thaân laáy laøm thaân, baát tònh  cho laø tònh ñoù laø chaúng thaáy ñuùng.
Theá naøo thaáy ñuùng?
–Tin nhaân duyeân xöa, bieát töø ñôøi tröôùc maø coù, ñoù laø thaáy ñuùng.
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Theá naøo laø xöû lyù ñuùng?
–Suy nghó phaân bieät maø coù theå ñeán thieän yù, ñoù laø xöû lyù ñuùng. Theá naøo laø noùi ñuùng?
–Giöõ lôøi noùi thieän, chaúng phaïm phaùp, noùi lôøi thích hôïp ñoù goïi    laø noùi ñuùng.
Theá naøo laø laøm ñuùng?
–Thaân laøm vieäc thích hôïp khoâng sai phaïm, ñoù laø laøm ñuùng. Theá naøo laø soáng ñuùng?
–Theo giôùi haïnh maø ngöôøi ñaéc ñaïo, ñoù laø soáng ñuùng. Theá naøo laø tinh taán ñuùng?
–Tu haønh haïnh voâ vi, ngaøy ñeâm chaúng döøng giöõa chöøng, chaúng boû phöông tieän, ñoù goïi laø tinh taán phöông tieän ñuùng.
Theá naøo laø nieäm ñuùng?
–Luoân höôùng veà kinh giôùi, ñoù goïi laø nieäm ñuùng. Theá naøo laø ñònh ñuùng?
–YÙ chaúng meâ hoaëc, cuõng chaúng boû haïnh, ñoù laø ñònh ñuùng.
Tu haønh nhö vaäy khieán cho taùm nghieäp haïnh cuûa baäc Hieàn giaû ñaày ñuû.
Ñaõ tu haønh ñaày ñuû thì lieàn haønh Ñaïo. Taùm ñuùng, coù soáng, coù laøm, maø haønh taùm ñuùng thì môùi ñöôïc giaûi thoaùt  thaân chaúng  phaïm giôùi, ñoù laø soáng ñuùng. Tueä, tín, nhaãn nhuïc laø haïnh cuûa thaân; yù giöõ gìn laø soáng ñuùng. Nghóa laø khoâng sôû nieäm laø ñuùng, coù sôû nieäm laø chaúng ñuùng. Möôøi hai boä loaïi kinh ñeàu naèm trong kinh Ba möôi baûy phaåm. Ví nhö muoân soâng, boán doøng chaûy ñeàu veà vôùi bieån caû.
Kinh Ba möôi baûy phaåm laø ngoaøi, tö duy laø trong. Tö duy phaùt sinh Ñaïo neân laø trong. Ñaïo nhaân haønh ñaïo phaân bieät kinh Ba möôi  baûy phaåm, ñoù laø laïy Phaät. Kinh Ba möôi baûy phaåm cuõng thuoäc veà theá gian, cuõng thuoäc veà ñaïo. Khi tuïng kinh, mieäng noùi, ñoù laø theá gian, yù nghó veà kinh, ñoù laø hôïp vôùi ñaïo. Trì giôùi laø cheá ngöï thaân, Thieàn laø   laøm tan yù. Haïnh töø nguyeän, nguyeän cuõng töø haïnh, sôû höôùng cuûa vieäc haønh ñaïo laø chaúng rôøi yù, yù ñeán Phaät, yù chaúng trôû laïi. Cuõng coù ngöôøi theo thöù lôùp tu haønh ñöôïc ñaïo, cuõng coù ngöôøi chaúng theo thöù lôùp tu haønh ñöôïc ñaïo. Nghóa laø haønh boán YÙ chæ, boán YÙ ñoaïn, boán Thaàn tuùc, naêm Caên, naêm Löïc, baûy Giaùc yù, taùm Haïnh, ñoù laø theo thöù lôùp. Sôï theá gian, gheùt thaân maïng, lieàn töø moät nieäm maø ñaéc ñaïo thì goïi laø chaúng
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theo thöù lôùp.
Ñaïo nhaân coù theå ñöôïc ba möôi baûy phaåm maø haønh yù, coù theå chaúng thuaän theo soå töùc, töông tuøy, chæ vaäy. Thaân,  mieäng coù  baûy  vieäc; taâm, yù, thöùc moãi thöù coù möôøi vieäc neân trong  ba  möôi  baûy phaåm, boán YÙ chæ, boán YÙ ñoaïn, boán Thaàn tuùc thuoäc veà ngoaøi; naêm  Caên, naêm Löïc thuoäc veà noäi. Baûy Giaùc yù, taùm Haïnh ñöôïc Ñaïo. Neâ- hoaøn coù boán möôi vieäc laø kinh Ba möôi baûy phaåm cuøng  vôùi  ba  khoâng. Phaøm boán möôi vieäc ñeàu laø Neâ-hoaøn.
Hoûi:
–Soå töùc laø Neâ-hoaøn hay chaúng phaûi? Ñaùp:
–Soå töùc, töông tuøy, ñaàu muõi döøng yù maø coù sôû tröôùc thì chaúng laø Neâ-hoaøn.
Hoûi:
–Neâ-hoaøn laø coù chaêng? Ñaùp:
–Neâ-hoaøn laø khoâng coù maø chæ laø khoå dieät, moät teân laø YÙ taän. Hoûi:
–Nieát-baøn laø Dieät? Ñaùp:
–Chæ laø thieän, aùc dieät! Tri haønh laø coù luùc coù theå haønh boán YÙ    chæ, coù luùc coù theå haønh boán YÙ ñoaïn, coù luùc coù theå haønh boán Thaàn tuùc, coù luùc  coù theå haønh naêm Caên, naêm Löïc, baûy Giaùc  yù, taùm Haïnh. Ñeá  töùc laø bieát ñònh loaïn. Ñònh laø bieát haønh, loaïn laø chaúng bieát haønh.
Hoûi:
–Vì sao coù naêm Caên, naêm Löïc, baûy Giaùc yù, taùm Haïnh? Ñaùp:
–Ngöôøi coù naêm Caên neân ñaïo coù naêm Caên, ngöôøi coù naêm Löïc neân ñaïo coù naêm Löïc, ngöôøi coù baûy keát söû neân ñaïo coù baûy Giaùc yù,  haønh coù taùm ñuùng neân ñaïo coù taùm thöù. Tuøy beänh cho thuoác nhaân duyeân töông öùng.
Maét thoï saéc, tai nghe tieáng, muõi ngöûi höông, mieäng neám  vò,  thaân tham mòn laùng, ñoù laø naêm Caên.
Vì sao goïi laø caên? Ñaõ thoï seõ laïi sinh neân goïi laø caên. Chaúng thoï saéc, thanh, höông, vò, trôn mòn, ñoù laø löïc. Chaúng rôi vaøo baûy söû laø
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giaùc yù. Ñaõ laø taùm ñuùng laø thích hôïp ñaïo haïnh.
Naêm Caên laø beàn yù, naêm Löïc laøm chaúng chuyeån yù. Baûy giaùc laø    yù chaùnh. Taùm Haïnh laø yù ñuùng.
Hoûi:
–Nhöõng gì laø yù thieän? Nhöõng gì laø yù ñaïo? Ñaùp:
–Boán YÙ chæ, boán YÙ ñoaïn, boán Thaàn tuùc, naêm Caên, naêm Löïc, ñoù laø yù thieän. Baûy Giaùc yù, taùm Haïnh, ñoù  laø yù ñaïo. Coù thieän  ñaïo, coù  thieän theá gian: Töø boán YÙ chæ ñeán naêm Caên,  naêm Löïc,  ñoù laø ñaïo  thieän. Chaúng daâm, hai löôõi, aùc khaåu, noùi doái, theâu deät, tham, saân, si, ñoù laø theá gian thieän. Thaáy Ñeá laø bieát muoân vaät ñeàu phaûi dieät, ñoù laø thaáy Ñeá. Muoân vaät hö raõ, thaân phaûi cheát, neân chaúng laáy laøm lo, ñoù laø quaùn Ñeá. YÙ ngang, yù chaïy, lieàn quôû traùch cheá ngöï ñöôïc, ñoù laø tröø toäi. Caùc aùc ñeán chaúng thoï laø Thieàn. Nhaát taâm noäi yù, möôøi hai vieäc laø trí tueä.
Baûy laø soå töùc, taùm laø töông tuøy, chín laø chæ, möôøi laø quaùn, möôøi moät laø hoaøn, möôøi hai laø tònh. Ñoù laø möôøi hai vieäc beân trong.
Möôøi hai vieäc ôû ngoaøi nöõa laø:
1. Maét.
2. Saéc.
3. Tai.
4. Thanh.
5. Muõi.
6. Höông.
7. Mieäng.
8. Vò.
9. Thaân.
10. Trôn mòn.
11. YÙ.
12. Thoï duïc.
Ñoù laø möôøi hai vieäc beân ngoaøi. Thuaät-xaø töùc laø trí. Goàm coù ba trí:
1. Trí bieát cha meï, anh em, vôï con cuûa voâ soá ñôøi.
2. Trí bieát traéng ñen, daøi ngaén cuûa voâ soá ñôøi, bieát ñieàu suy nghó trong loøng cuûa ngöôøi khaùc.
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3. Trí ñoäc haïi ñaõ caét ñöùt. Ñoù laø ba vaäy.
Sa-la-noïa-ñaõi laø saùu thoâng trí:
1. Thaàn tuùc.
2. Nghe thoâng suoát.
3. Bieát yù ngöôøi khaùc.
4. Bieát voán töø ñaâu ñeán.
5. Bieát vaõng sinh veà choã naøo.
6. Bieát laäu taän. Ñoù laø saùu vaäy.
Ghi chuù: Kinh naøy caên cöù vaøo baøi töïa ñaàu quyeån kinh vaø xem kinh vaên, töïa nhö ngöôøi cheùp. Laãn loän giöõa kinh vaø chuù thích chaúng phaân bieät maø cheùp lieàn vôùi nhau. Ñaùng leõ phaûi phaân ra maø chuù giaûi. Nhöng thöôøng thöôøng coù nhieàu choã chaúng theå phaân ra ñöôïc, neân chaúng daùm töï chuyeân phaân tieát maø ñeå laïi cho baäc haäu hieàn vaäy.
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